Rozwazania o Ciezarze w Tancu Wspotczesnym

Wyobraz sobie, ze tanczysz lekko, a Twdj ruch jest precyzyjny i niewymuszony.

Wyobraz sobie, ze wiesz doktadnie jak efektywnie przenosi¢ ciezar ciata, jak wykorzystac
punkty podporu w tancu i jak ekonomicznie wykorzystywac sity — te, ktérymi dysponujesz
tanczac i te, ktére oddziatujq, podczas kiedy tanczysz.

Zrdb krok, ku wyobrazni - 26 i 27 stycznia 2013 odbedgq sie warsztaty, na ktérych trzech
uznanych pedagogow tanca wspotczesnego pokaze i opowie o tym, co tatwo ujac w stowa, a
trudno wykonac:

- Witold Jurewicz — Teatr Tanca Alter,
- Katarzyna Chmielewska — Teatr Dada von Bzdiilow
- Karolina Kroczak — Teatr Tanca Zawirowania, HUG Company, EDS

Bedziemy pracowac w nastepujacym trybie:
Sobota / Niedziela

Godziny/Prowadzacy Witold Jurewicz Karolina Kroczak Katarzyna Chmielewska
SALA 1 2 4

10:00-12:00 Grupa A Grupa B Grupa C

12:15-14:15 Grupa C Grupa A Grupa B

14:15-15:30 PRZERWA

15:30-17:30 Grupa B Grupa C Grupa A

GRUPA A - poczatkujaca - tu zapraszamy osoby:

= zainteresowane poznaniem tafica wspétczesnego,

pragnace poznaé mozliwosci wkasnego ciata,

pragnace rozwing¢ swdj potencjat tworczy oraz zajrze¢ do $wiata teatru tanca,
biorace udziat w zajeciach z techniki tarica wspdtczesnego od 6 mies. do 1 roku,
uczestniczace w warsztatach z tarica wspdtczesnego od 6 mies. 1 roku.

GRUPA B - $redniozaawansowana - tu zapraszamy osoby:

= posiadajace podstawowg $wiadomoscig wiasnego ciata,

= posiadajace podstawowg znajomoscig nomenklatury tafica wspétczesnego,

. biorace staly udziat w zajeciach z techniki tarica wspdtczesnego od min. 2 lat,
. uczestniczace regularnie w warsztatach z tanca wspdtczesnego od min. 2 lat,

GRUPA C - zaawansowana - tu zapraszamy osoby:

*  posiadajace bardzo dobra znajomo$¢ nomenklatury tafca wspdtczesnego,

posiadajace wysokg $wiadomos¢ whasnego ciata,

biorace staly udziat w zajeciach z techniki tanca wspdtczesnego od min. 4 lat,

uczestniczace regularnie w warsztatach technik tafica wspétczesnego w kraju i za granica od min. 4 lat,
majace za sobg udziat w spektaklach i/lub projektach tanca wspdtczesnego

Koszt warsztatow:
* rejestracja i wptata do 18.01.2013 — 280.00 PLN
* rejestracja i wptata od 19.01.2013 — 350.00 PLN

Zapisy:
Wszelkie informacje na temat zapisdw znajdujq sie w Regulaminie warsztatéw.

Noclegi:
Pomagamy zorganizowa¢ noclegi osobom spoza Warszawy. Szczegdty w Regulaminie
warsztatow.
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PEDAGODZY:

WITOLD JUREWICZ /Teatr Tanca ALTER/

Nauczyciel tanca, choreograf, rezyser, performer, wykfadowca Akademii
Muzycznej w todzi (kierunek choreografia), PPSKAK w Kaliszu i kurséw
instruktorskich w catym kraju. Zatozyciel, dyrektor artystyczny i choreograf
Teatru Tanca ALTER.

W latach 1992-2008 dyrektor artystyczny Miedzynarodowych Prezentacji
Wspdtczesnych Form Tanecznych w Kaliszu. Autor programu Tanca
Wspotczesnego, Teorii Ruchu i Kompozycji zatwierdzony przez
Ministerstwo Kultury i Sztuki. Tworca techniki ruchu wykorzystujacej punkt
podparcia jako podstawe do ruchu zgodnego z indywidualng motorykg ciata.
Wspotpracuje z teatrami dramatycznymi w catej Polsce. Bierze udziat w licznych projektach
tanecznych i teatralnych. Prowadzi warsztaty w kraju i za granica.

W ramach warsztatu skupimy sie na ¢wiczeniach, ktorych celem bedzie uzmystowienie sobie sit ciagu i
pchania w zaleznosci od punktu lub punktéw podporu.

Kombinacje ruchowe w calych swoich rozciggtosciach - bez przerwy pozwolg badac ciezary
poszczegolnych czesci ciata i umozliwig szybsze zrozumienie zaleznosci oddalenia srodka ciezkosci
ciata od punktu podporu. Wszystkie kombinacje uczy¢é beda ekonomii ruchu w zakresie zadanej
motorycznosci ruchowey.

KATARZYNA CHMIELEWSKA /Teatr DADA VON BZDULOW/

Tancerka, choreograf, nauczyciel tanca. Wspdtzatozycielka Teatru
Dada von Bzdiléw. Od 2008 do 2012 Prezes Stowarzyszenia Teatr
Dada von Bzduléw.

W 1993 ukonczyla Panstwowq Szkote Baletowg w Gdansku; w 1996-
1997 studiowata taniec wspotczesny w P.A.R.T.S. w Brukseli.
Wspotpracowata dotychczas z Panstwowg Operg Battyckg w Gdansku
(1993-1994), Gdanskim Teatrem Tanca (1994-1995), Teatrem
Miejskim w Gdyni (1997-2000), Klubem Zak w Gdansku (2000-2008),
Teatrem Wybrzeze w Gdansku. Od 1993 wspottworzy Teatr Dada von
Bzdiilow, gdzie w ramach swej pracy artystycznej prowadzi lekcje techniki tanca wspotczesnego i
improwizacji, a takze realizuje autorskie choreografie oraz wspdttworzy i wystepuje w wiekszosci
przedstawien: m.in. Magnolia (2003), Kilka Bfyskotliwych Spostrzezern (2004), Eden (2006), Faktor T
(2008), Czerwona Trawa (2009), Caffé Latte (2009), Le Sacre (2010), Fruu (2011), Duety
Nieistniejace (2011) Wspottworzy spektakle we wspotpracy z innymi choreografami, m.in. Melisg
Monteros (Kolizje, 1995, Odejscia, 1996), Avi Kaiserem (In the Body, 1999), Tatiang Baganowg
(Papugaj, 2000), Roberto Olivanem (Natural Strange Days, 2001), Chiharu Mamiya-Jedrzejewska
(Karnacja, 2007). Realizuje choreografie i ruch sceniczny dla wielu teatrow dramatycznych. Od lat
prowadzi liczne warsztaty w Polsce i za granica.

W trakcie warsztatu z techniki i improwizacji zgtebia¢ bedziemy role ciezaru w ruchu oraz badac jego
bezposredni wplyw na jako$¢ i dynamike tarica, wykorzystujac w tym celu podstawy "zero balancing”,
techniki "release" oraz improwizacji.

Celem warsztatow bedzie zintegrowanie energii ptynacych w ciele do wiekszej ekonomii ruszania sie
oraz lepszej jakosci i Swiadomosci ciata. Technika wykorzystywana w trakcie zajec jest wypadkowa
wielu technik i moich doswiadczen zebranych podczas 20 letniej pracy w Dada oraz poprzez
inspirujgce spotkania z wieloma choreografami, tancerzami i rezyserami teatralnymi.
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KAROLINA KROCZAK /Teatr Tanca ZAWIROWANIA, HUG Company, EDS/

Tancerka, choreograf, pedagog wielu technik, w tym tanca wspotczesnego,
physical modern, release modern, contemporary.

- 2
| ._,Q ' Jako tancerka i choreograf pracuje w Teatrze Tanca Zawirowania (,Zblizenia”,
e ~Innocent when you dream”, ,Fuera de Campo”, ,,Chopin Ambiente”, ,Nic tylko
btekit”).

J ‘ \\\\ W latach 2005 - 2007 brata udziat w edukacyjnym projekcie Slaskiego Teatru

/ v N Tahca (Wyzsza Szkota Sztuk Performatywnych). W 2009 roku jako
choreografka i II rezyser zrealizowata spektakl z tancerzami programu ,Taniec z Gwiazdami” pt. ,Lady
Fosse” (Teatr Capitol). Od 2010 roku Karolina Kroczak jest choreografka programu ,You can Dance -
po prostu tancz” w zakresie technik taniec wspodtczesny i modern. W 2011 roku w Teatrze Stara
Prochoffnia odbyta sie premiera jej autorskiego spektaklu ,Tropiciele” (koprodukcja Egurrola Dance
Studio i Scena Wspdtczesna) w wykonaniu miodych polskich tancerzy. W tym samym roku otrzymata
zaproszenie do prezentacji solo wg wiasnej choreografii pt. ,,Netka” (wyk. Anna Regulska) w konkursie
w Budapeszcie (Solo-Duo Dance Festival). W roku 2012 takze w Teatrze Stara Prochoffnia w ramach
festiwalu teatrow tanca Zawirowania miat miejsce przedpremierowy pokaz nowego spektaklu ,Rzeczy,
rzeczy, rzeczy” w jej rezyserii, choreografii i wykonaniu.

Temat warsztatow bedziemy realizowaC badawczo oraz poprzez frazy ruchowe. Zajmiemy sie
wplywem ciezaru poszczegolnych czesci ciata na przebieg i dynamike ruchu. Skupimy sie na tym jak
maksymalizowac efektywnos¢ ruchu przy uzyciu ciezaru poszczegolnych czesci ciata.



